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ДА ЖИВЕЕШ ЖИВОТА НА МЕЧТИТЕ СИ  

КОЛЕЛОТО НА ЖИВОТА 
Схема и насоки за попълване 

 

Оценете чувството си на задоволство от горепосочените аспекти на Вашия живот. 
Използвайте скала от 0 (в центъра на кръга) до 10, за да се оцените. В коя/кои от сферите 
искате да получите повече удовлетворение? Какви действия ще предприемете, за да 
промените настоящата ситуация? 

КАРИЕРА 

 

ПАРИ 

 

ЗДРАВЕ 

СЕМЕЙСТВО И 
ПРИЯТЕЛИ 

РОМАНТИЧНА 
ВРЪЗКА/ПАРТНЬОР 

В ЖИВОТА 

ЛИЧНОСТНО 
РАЗВИТИЕ 

ЗАБАВЛЕНИЕ 
И ПОЧИВКА 

ФИЗИЧЕСКО 
ОКРЪЖЕНИЕ 

    „Истинският въпрос не е дали съществува живот след 
смъртта. Истинският въпрос е дали си жив преди смъртта си.” 

 - Ошо 


